
 Menú de almuerzo de mayo 
 
Miércoles 1 de mayo  

Pollo y Arroz con Platanos Maduro 
 Tofu y Verduras con Arroz y Platanos Maduro  

Jueves 2 de mayo  
       Pollo glaseado de soja servido con Lo Mein y Verduras Salteadas 

 Lo Mein de vegetales con verduras salteadas 
Martes 7 de mayo 
        Chile de pavo con crema agria, cilantro y Arroz Integral  

 Chile de vegetales con crema agria, cilantro y Arroz Integral  
Miércoles 8 de mayo 
       Filete Mexicano con Arroz Amarillo y Brócoli  

Tofu Mexicano con Arroz Amarillo y Brócoli 
Jueves 9 de mayo 
        Pescado al horno con salsa de tomate y coco, con Arroz Integral y Platanos Maduro    

 Coliflor al horno con salsa de tomate y coco, con Arroz Integral y Platanos Maduro 
Martes 14 de mayo 
        Rollo de Lasaña con salsa de carne, servido con Guisantes y Zanahorias   

 Rollo de Lasaña con salsa roja, servido con Guisantes y Zanahorias  
 Miércoles 15 de mayo 
       Pollo Penne integral con salsa Alfredo, servido con Guisantes, Zanahorias y 
Pan con ajo  

 Penne integral con pollo Alfredo de origen vegetal, servido con Guisantes, 
Zanahorias y Pan con ajo  

Jueves 16 de mayo 
        Pastel de carne con Puré de Papas, Salsa gravy y Brócoli  

 Pastel de carne a base de plantas con Puré de Papas, Salsa gravy y Brócoli  
Martes 21 de mayo 
      Cerrado después de AWNY  
Miércoles 22 de mayo 

Picadillo de Res con Arroz Integral y Platanos Maduro  
 Tofu Picadillo con Arroz Integral y Platanos Maduro  

Jueves 23 de mayo 
      Pollo Chili Verde servido con papitas de tortilla de maíz y arroz  

Chili Verde de Verduras servido con papitas de Tortilla de Maíz y Arroz  
Martes 28 de mayo 
     Filete Mexicano con Arroz Amarillo y Brócoli  

 Tofu Mexicano con Arroz Amarillo y Brócoli  
Miércoles 29 de mayo 
       Albóndigas con Puré de Calabaza y Judías Verdes al vapor  

Albóndigas suecas a base de plantas servidas con Puré de Calabaza y Judías Verde al vapor  
Jueves 30 de mayo 
      Pollo Barbacoa con Puré de Patatas y Calabacín Asado  

Barbacoa a base de plantas con Puré de Patatas y Calabacín Asado  
 
 

Horario de almuerzo: 
Martes, miércoles, y jueves 

11:30 A.M. - 1:30 P.M. 


